
Janneke de Winter-Nieuwenhof en Daniëlle van Stralen, diëtisten 

 

St. Anthoniusstraat 1H, NIEUW-VENNEP, 0252-688320 

Garbialaan 2, HILLEGOM, 06-19081074 

Berkhoutlaan 15, LISSE, 06-19081074 

email: afspraak@dpnieuwenhof.nl 

www.dpnieuwenhof.nl 

 

Behandelvoorwaarden Diëtistenpraktijk Nieuwenhof 
 

De dieetbehandeling 
Een dieetbehandeling verloopt meestal door middel van meerdere individuele gesprekken: 

 

Intakegesprek 

Het eerste gesprek duurt ongeveer een uur. Tijdens dit gesprek wordt naar uw eet- en leefgewoonten en 

eventuele klachten gevraagd. Er wordt een op uw wensen afgestemd behandelplan en dieetadvies opgesteld.  

 

Vervolgconsulten 

De vervolggesprekken duren ongeveer 20 minuten. In deze gesprekken wordt de voortgang van uw 

dieetbehandeling bekeken en zo nodig wordt het advies bijgesteld. U hebt tevens de gelegenheid eventuele 

onduidelijkheden na te vragen. Ook worden er aanvullende adviezen geven over zaken waar u mee te maken 

kunt krijgen, zoals eten buiten de deur, op feestjes of tijdens vakantie.  

 

Eindgesprek 

Wanneer u de behandeling wilt beëindigen is een afsluitend consult wenselijk, ook in verband met de 

eindrapportage die naar uw huisarts gestuurd moet worden. 

 

Indien u een verwijzing heeft worden de bevindingen aan uw behandelend (huis)arts of specialist gerapporteerd. 

 

De vergoeding 
Basispakket 

Het basispakket is wettelijk vastgelegd en is dus voor iedereen hetzelfde. In het basispakket is dieetadvisering 

opgenomen. Op verwijzing van een arts of tandarts heeft u recht op vier uur dieetadvisering per kalenderjaar. 

 

Aanvullende verzekering 

Heeft u al vier uur aan dieetadvisering gehad en blijkt dat niet voldoende te zijn? Mogelijk vergoedt uw 

aanvullende verzekering nog een deel. U kunt hiervoor uw polisvoorwaarden raadplegen. 

 

Direct en indirecte tijd 

Vier behandeluren wil niet zeggen dat u vier uur bij de diëtist aan tafel zit. Naast het gesprek met u heeft de 

diëtist extra tijd nodig om bijvoorbeeld uw voeding te berekenen of het schrijven van een rapportage naar uw 

verwijzer. Dit heet indirecte tijd. Zowel directe (waar u bij bent) als indirecte tijd (zonder dat u er bij bent) wordt in 

rekening gebracht.  

 

Wat wij graag willen weten 

Om de financiering zo soepel mogelijk te laten lopen, is het voor ons belangrijk dat we over de juiste gegevens 

beschikken: 

• Uw zorgverzekeraar 

• Uw polisnummer 

 

Afzeggen van afspraken 
Heeft u een afspraak gemaakt bij de diëtist en u bent verhinderd, dan moet u de afspraak minimaal 24 uur van 

tevoren afzeggen (kan zowel telefonisch als per e-mail). Wanneer u voor maandag wilt afzeggen, dan uiterlijk 

10.00 ’s ochtends. Zegt u de afspraak niet of niet tijdig af, dan wordt de voor u geplande tijd in rekening 

gebracht. Deze rekening kunt u niet bij de verzekering indienen. 

 

Hopend u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd, 

 

Janneke Nieuwenhof en Daniëlle van Stralen, diëtisten 


